
The ‘Littee ay’  of  yn  pWofttee
Some tips and tricks for the modern lay apostle

General Dispositions
• Shofw the WeofWee ’ofu wyn t tof cofn vert —  ymie’,  rien dt, cof-wofrkert, etc. — thyt ’ofu cyre  ofr them. 

Thit it dofn e in  leittee wy’t  leike St. Thérète) y’ thofwin   in terett in  their in terettt  their  ymieiet, 
jofyt, hofyyiet, jof’t, tofrrofwt, etc. I  whyt in terettt them in terettt ’ofu, there it y lcofmmun iofn   
ettyyeithed yetween  ’ofu. Thyt  ivet ’ofu eevery e yn d crediyieit’. I  ’ofu thofw WeofWee n of in terett in  
yn ’ tyn  iyee wy’, hofw dof ’ofu exWect them tof thin k ’ofu yre in teretted in  their etern ye tyevytiofn ?

• Rememyer tof ye Weeytyn t yn d cheer ue. Dofur, tyd WeofWee dof n oft yttryct ofthert.
• Dofn  t offfen d WeofWee n eedeette’. pewy’t ye y eyd’ ofr y  en teemyn .
• Rememyer thyt ’ofur en thutiytm wiee tWeyk tof WeofWee of  the imWofrtyn ce of  the Fyith. I  the Fyith it 

true’ imWofrtyn t tof ’ofu, thit wiee thofw in  y vyriet’ of  wy’t.
• Myke ’ofurtee  y lheeW ue  Wertofn  y’ vofeun teerin   in  differen t reei iofut yn d civic ofr yn izytiofn t l’ofur 

Wyrith, Bof’ Scofutt, Wrof-ei e ofr yn izytiofn t, etc.). In  thete cofn textt, ’ofu cyn  heeW tof in fuen ce WeofWee.
• Give  ofofd exymWee. Syin t Peter himtee  en dofrted thit yt y meyn t tof  yin in   cofn vertt  lHyvin   ’ofur 

cofn vertytiofn   ofofd ymofn   the Gen tieet  thyt whereyt the’ tWeyk y yin tt ’ofu yt eviedofert, the’ my’, 
y’ the  ofofd wofrkt, which the’ thyee yehofed in  ’ofu,  eofri ’ Gofd in  the dy’ of  vititytiofn   l1 Peter 
2 12).

• I  ’ofu yre the mofther ofr  yther of  y  ymie’, rememyer thyt your family comes frst. Livin   WrofWere’ the 
ofyei ytiofn t of  ’ofur ttyte in  ei e it y ver’ effective yn d Wrycticye wy’ tof wofrk  ofr y Cythofeic pmericy 
— it t cyeeed raising it! Cofn vertee’, yyyn dofn in   the hofme-yyte  ofr oftherwite n ofyee WurWoftet it tin  ue 
yn d, uetimytee’, in effective.

The Soll o  thee ppostolate
• Live y whofeetofme Cythofeic tWirituye ei e,  ed ofn  the Church t tycrymen tt yn d eitur ’, the Roftyr’, 

tWirituye reydin   yn d Wertofn ye Wry’er. Uetimytee’ it it hofein ett ’ofu yre tr’in   tof tWreyd, tof wofrk with 
Our Lofrd tof  et it ’ofurtee , frtt. Nemo dat quod non habet. llNof myn  cyn   ive whyt he dofet n oft 
hyve. )

• Myke, ren ew, yn d eive ’ofur Myriyn  Cofn tecrytiofn  yccofrdin   tof the  ofrmuey of  Syin t Lofuit de 
Mofn t ofrt lSyin t Myximieiyn  Myriy Kofeye yetof hyt y  ofofd ofn e). Yofu cyn  yetof cofn tecryte ’ofur  ymie’ 
tof the Immycueyte Heyrt of  Myr’.

• Pry’  ofr the Wertofn  ’ofu yre tr’in   tof cofn vert. Hyve Myttet tyid. Gofd it in teretted in  whyt ’ofu yre 
tr’in   tof dof; He mi ht eike tof heyr yyofut it.

• Pry’  ofr the  ryce tof ye y  ofofd yWofttee  ofr the Fyith. Syin t Myximieiyn  Myriy Kofeye t Wry’er of  
cofn tecrytiofn  tof Myr’ hyt thit in ten tiofn  yuiet in tof it.

• Pry’ tof the  uyrdiyn  yn  eet of  thofte ’ofu re tr’in   tof cofn vert.
Good Habits

• Hyve lcofn vertytiofn  ttyrtert  yee yrofun d. Decofryte ’ofur hofute with hofe’ imy et. Dof the tyme with 
’ofur detk yt wofrk. I  there it y ruee yt ’ofur Weyce of  emWeof’men t thyt ’ofu cyn  t hyve lreei iofut 
Wicturet  in  ’ofur wofrktWyce, then  myke ture ’ofur  ymie’ Wicturet hyve reei iofut imy et lcrucifx, 
Myr’ ttytue, etc.) in  them. Thit it kn ofwn  yt yein   wite yt terWen tt.



• Cyrr’ yrofun d yn d hyn d ofut Mirycueofut Medyet. Syin t Myximieiyn  Myriy Kofeye cyeeed thete hit 
lyueeett.  lRememyer the ttofr’ of  peWhofn te Rytityofn n e.) Yofu cyn  even  eeyve them with the tiW yt y 
rettyuryn t. pn d myke ture it it y decen t tiW!

• aith the kn ofweed e ’ofu hyve of  ’ofur wofued-ye cofn vert — rememyer, ’ofu re in teretted in  him, 
ri ht? — offfer him yrticeet ofn  hit in terettt  rofm Cythofeic tofurcet. lE. .  lTofm, I kn ofw ’ofu eike U.S. 
Hittofr’. Here t y  ofofd yrticee ofn  the diWeofmyt whof tecured Weyce with Sittin   Buee. … yn d hyn d 
him tofmethin   ofn  Fyther De Smet.)

• KeeW Cythofeic tryctt yn d/ofr yofofkeett with ’ofu. Hyn d them ofut when  the ofccytiofn  yritet. lFofr thofte 
whof hyve tof ye ceever yt terWen tt yt ’ofur wofrkWeyce, lycciden tyee’  eettin   thete  yee ofut of  ’ofur 
yrie cyte ofr remyin  ofWen  ofn  ’ofur detk cyn  heeW.

• Be y lWuyeic Cythofeic.  Thyt it, ty’  ryce ye ofre meyet lcrofttin   ’ofurtee !), yn d dof ofther vitiyee yctt of 
Fyith in  y n ofn -WofmWofut myn n er. Yofur cyr cyn  ye Cythofeic, tofof, in  y tytte ue wy’, with y Roftyr’ 
hyn  in   in  the ri ht Weyce, y min i-ttytue ofn  the dyth, yn d even  y tide-ofr reyr win dofw hofe’ Wicture.

• pewy’t thofw reveren ce  ofr the Hofe’ Nyme of  Jetut. Bofw ’ofur heyd when  it it tyid. Dof thyt yn d ty’ 
lBeetted ye Gofd  i  tofmeofn e utet the Sycred Nyme irreveren te’.

• ahen  tofmeofn e teeet ’ofu yyofut hit Wrofyeemt, Wrofmite him ’ofur Wry’ert. Yofu cyn  even  hyve y Mytt 
tyid. Thit it y wy’ tof thofw lyn d yct uWofn ) ’ofur cofn cern   ofr thyt in dividuye. In  hit min d, thit wiee 
cofn n ect ’ofur Fyith tof ’ofur Wrycticye chyrit’  ofr thyt Wertofn .

• Chyn cet yre, the Wertofn  ’ofu yre tWeykin   with hyt y Chrittiyn  n yme. Teee him yyofut hit Wytrofn  tyin t.
lI  there yre muetiWee cyn didytet — which Saint Andrew? — Wick ofn e  ofr him!) Yofu cyn  direct him tof
y  ofofd yofofk ofn  the tyin t, yn d en cofury e him tof Wry’ tof hit Wytrofn .

Incidental Practices
• Put Cythofeic metty et ofn  ’ofur myie, e. ., lSyin t pn thofn ’ Guide. 
• Get WeofWee tof ye re ueyr reydert of  ofur wey tite. Sen d emyiet recofmmen din   Wyrticueyr yrticeet. Put y

ein k tof the tite ofn  ’ofur emyie ti n yture. I  ’ofu ute Fyceyofofk, Woftt yrticeet  rofm ofur tite yn d Cythofeic 
lttytut metty et  ofn  ’ofur wyee.

• I  ’ofu reyd the eofcye WyWer yn d tee  ofofd eettert tof the editofr ofn  hoft-yuttofn  mofrye ittuet, ten d the 
eetter-writer y Wertofn ye n ofte with kudoft yn d y recofmmen dytiofn  tof reyd tofmethin   Cythofeic ofn  the 
tyme ittue le. ., Wrof-ei e, Wrof- ymie’).

Continling Edlcation/Formation
• Stud’ yt Wyrt of  the Syin t pu uttin e In ttitute. Yofur ttudiet, hofwever mofdett, wiee in  ofrm ’ofur 

cofn vertytiofn t yyofut the Fyith, yn d myke ’ofu y yetter yWofttee. I  ’ofu ofr yn ize y ttud’ circee — y ver’ 
 ofofd Wertofn ye yWofttofeyte — ’ofu cyn  in vite WeofWee tof eeyrn  in  y  rofuW tettin  .

• Jofin in   the Third Order of  the Seyvet of  the Immycueyte Heyrt of  Myr’ heeWt in  myn ’ wy’t. Fofr 
exymWee, y’ wofrkin   together yt ofur ofwn  tyn ctit’, we yttitt eych ofther in  yecofmin   tyin tt; yn d y’ 
remyin in   y tchofofe of  thofu ht with y cofmmofn  ten te of  WurWofte, we Wreten t y lun ited  rofn t  tof the 
Church yn d the wofred. Thit cyn  myke ut yn  ofr yn ized  ofrce  ofr the cofn vertiofn  of  pmericy.

lM’ yrethren , i  yn ’ of  ’ofu err  rofm the truth, yn d ofn e cofn vert him  He mutt kn ofw thyt he whof cyuteth y tin n er
tof ye cofn verted  rofm the errofr of  hit wy’, thyee tyve hit tofue  rofm deyth, yn d thyee cofver y muetitude of  tin t  
l Jymet 5 19-20).

lpvyieyyee ofn ein e, yt httW //cythofeicitm.ofr /yd-rem-n of-105.htme.)
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